
 

III Plan de Tecnificación de Aragón, 2024 

17 y 18 de Febrero 

 

Lugar: Hípica Ntra. Sra. De Salas 

Ponente: Anja Traub  

Currículo: Anja Traub, licenciada en fisioterapia, es una volteadora y entrenadora muy 

prestigiosa. Hace volteo desde que tiene 5 años. En 2002 y 2003 fue miembro de la 

selección alemana. Sus logros más exitosos han sido ganar la medalla de oros por equipos: 

en los Juegos Ecuestres Mundiales en Jerez de la Frontera (2002) y en el Campeonato 

Europeo de volteo (2003). En Saumur, Francia, ganó la medalla de oro para Alemania con el 

mismo equipo. (2003). 

Imparte clínics de volteo por toda Alemania y por todo el mundo. Ha estado entrenando a 

volteadores por todo el mundo: en Mauricio, Suazilandia, Italia, Austria, Suiza, España, 

Francia, Malawi, Ecuador, Argentina, Colombia, Brasil y Sudáfrica. En Sudáfrica estuvo 

viviendo durante 9 meses, en 2006. En Argentina, Brasil, Ecuador y Colombia estuvo 

viviendo 6 meses en 2014. En todos estos países participó en el trabajo del desarrollo del 

volteo: construyendo clubes de volteo, entrenando nuevos caballos de volteo, enseñando 

volteadores, entrenadores y jueces. Entrenadora de la selección de Sudáfrica (2006 

Aachen/Alemania) y  la selección del equipo junior ecuatoriano, así como del volteador 

individual junior Juan Martín (Colombia) y al volteador senior Lambert Leclezio (Mauricio) 

que llegaron hasta los Juegos Ecuestres Mundiales. Juan y Lambert ganaron el campeonato 

del mundo en 2015 (Juan/ junior) y (Lambert/ senior) en 2018. 

Programa formativo: 

Entrenamiento físico para el volteo. 

Entrenamiento de caídas. 

Técnica de Obligatorios. 

Elaboración de un libre. Interpretación de música, expresión. 

 Horario:  

         Día 17, de 10:00h a 14:00h Y de 15:00h a 19:00h.  

         Día 18, de 10:00h a 14:00h. 

 

 



LISTADO DE CONVOCADOS  

 

PROMOCIÓN 

Candela Vidal 

Lara Tellechea  

Laura Calavia 

Clara Atarés 

 

INICIACIÓN 

Luzia Ascaso Sierra 

Laura Diarte Fajarnes 

Ainhoa Delgado Espi 

Mario Rubiella López 

Judith Cuartielles Zalba 

Aimara Cuartielles Zalba 

Lucia Lopez Ubau 

Eva Olles Abadia 

Alba Martínez Mazzonetto 

 

MINI PASO 

Valentina Ascaso Otín 

Julia Ascaso Otín 

Greta Rubiella López  

Claudia Ayuda Ortiz  

Julia Malo Laguna 

Laura Oros Laguna 

Ayla Laliena Mazzonetto 

 

 



LONGUERS Y ENTRENADORES CONVOCADOS 

Aitana Quintero 

Alejandro Bueno 

Laura Ortiz 

 

 

Inscripciones hasta el 14 de febrero 2024, incluido. 

 

Obligatorio, estar en posesión de la licencia territorial de competidor y haber 

competido en el CTO de Aragón, en algún nacional o en el CTO de España, todo en 

el año 2023. 

 

+ info e Inscripciones: infohipica@fharagonesa.org 
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